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Uitsluitingscriteria 
 
4oo hanteert voor het aannemen van cliënten een aantal uitsluitingscriteria. Dit zijn: 

• Een IQ onder de 50 (ondergrens van een licht verstandelijke beperking); 
• Een meervoudige of lichamelijke handicap; 
• Cliënten die intensieve lichamelijke verzorging nodig hebben; 
• Cliënten die niet vrijwillig voor het begeleidingstraject van 4oo willen kiezen; 
• Cliënten die op het moment van aanmelding suïcidaal zijn en recentelijke suïcide pogingen 

hebben gedaan; 
• Cliënten met ernstige psychiatrische problematiek, zeer beperkt realiteitsbesef (met 

waanstoornissen/psychoses) en/of complexe persoonlijkheidsproblematiek, bij wie het 
ziektebeeld en de medicatie-inname instabiel is; 

• Cliënten met een ernstige (harddrugs) verslaving, waarbij de verslaving het dagelijks 
functioneren zodanig belemmert dat begeleiding en werken aan persoonlijke doelen niet 
mogelijk is; 

• Cliënten die dusdanig agressief zijn dat zij een gevaar vormen voor zichzelf en hun omgeving. 

 
Naast de uitsluitingscriteria is de eerste risico-inventarisatie medebepalend voor het wel of niet laten 
instromen van een cliënt. Hierbij wordt met name gelet op het risico op agressie, destructiviteit, 
gedrag in crisissituaties, suïcidaliteit en diagnoses die inhouden dat het gedrag van de cliënt zeer 
moeilijk te reguleren/begeleiden is. Voor wat betreft het intelligentieniveau moeten cliënten wel 
begeleidbaar zijn op een ambulante manier. De begeleiders in dienst van 4oo moeten zich voldoende 
duidelijk kunnen maken aan cliënten en vice versa. 

Van de uitsluitingscriteria kan worden afgeweken mits er duidelijk is geformuleerd en gerapporteerd 
waarom er van de criteria is afgeweken. Betrokkenheid van de orthopedagoog/zorgcoördinator en 
overleg met ketenpartners zijn hierbij vereisten.  

Dit houdt in dat een cliënt waarop één of meer uitsluitingscriteria van toepassing zijn, toch onder 
voorwaarden kan instromen. Tevens is het mogelijk dat een cliënt bij wie geen van de 
uitsluitingscriteria van toepassing is, toch niet in aanmerking komt voor zorg van 4oo. 
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